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IV ГОМЕЛЬСКИЙ МЕЖРЕГИОНАЛЬНЫЙ 

ТЕХНИЧЕСКИЙ УЧЕБНО-АТТЕСТАЦИОННЫЙ  

СЕМИНАР ПО ШОТОКАН КАРАТЭ-ДО 
 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ: 

 Развитие и популяризация шотокан каратэ-до и спортивного каратэ WKF в г. Гомеле                   

как вида здорового образа жизни и части мировой физической культуры; 

 Пропаганда здорового образа жизни, привлечение к систематическим занятиям  спортом 

и физической культурой  детей и подростков, профилактика  детской и подростковой 

преступности; 

 Расширение связей между спортивными организациями Республики Беларусь 

развивающими традиционное и спортивное каратэ WKF; 

 

ОРГАНИЗАТОРЫ:   

 РОО «Белорусская федерация шотокан каратэ-до». 

 Городской молодежный спортивный клуб «Восточный ветер» г. Бобруйска 

 Государственное учреждение образования средняя школа № 31 г.Гомеля. 

 Детско-юношеский клуб физической подготовки и спорта  «Клуб шотокан каратэ-до» 

Гомельского городского молодежного общественного объединения традиционного и 

спортивного каратэ; 

 

ПРОВЕДЕНИЕ СЕМИНАРА: 

 

 Руководитель: заместитель председателя РОО БФШК, национальный инструктор 

шотокан каратэ-до категории «А», чемпион Европы JKA среди ветеранов, обладатель 

Кубка мира SKIF среди ветеранов, чемпион Республики Беларусь, судья 

международной категории  Понтус Олег Иосифович,  V Дан WUKF, III Дан WSKF. 

 
 

 Ассистенты: 

 Лукашенко Владислав Викторович I Дан шотокан каратэ-до; 

 Головня Кирилл Евгеньевич I Дан сито-рю каратэ-до;  

 
 

ДАТА И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ: 

 

 29 апреля 2012 г.  г. Гомель,  ул.Свердлова 32, спортивный зал ГУО  СОШ № 31. 

 



 

ПРОГРАММА СЕМИНАРА: 
     29 апреля 2012  г. 

 
 

9.30.-9.45   регистрация участников  

 

10.00-11.30 практическое занятие: 

 Базовая техника шотокан каратэ-до, базовые ката шотокан каратэ-до. 

 

 11.45-13.15 Ката шотокан 

 

 13.15-14.00 Перерыв. 

 

 14.15-16.00  Аттестационный экзамен  9-1 киу БФШК. 
 

 

УСЛОВИЯ  УЧАСТИЯ В СЕМИНАРЕ: 

Форма одежды: КАРАТЭГИ (кимоно) белого цвета, пояс соответствующей степени. 

Проезд, размещение, питание участников семинара за счет командирующих организаций 

 

Заявки на участие в семинаре и экзамене принимаются до 29 апреля 2012 г.  

 

КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ В Г. БОБРУЙСКЕ: 

8-029 678 51 32 Понтус  Олег  Иосифович 

 
 

КОНТАКТНЫЕ ТЕЛЕФОНЫ В Г. ГОМЕЛЕ: 

 

8-029 679 81 01 Лукашенко Владислав Викторович 

8-029 330 93 46  Головня Кирилл Евгеньевич 

 

Настоящее положение является официальным приглашением на семинар 

 

 

 

 

 

 

 

 

   


