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Родилась 9 апреля 1972 в Минске. Окончила Белорусскую государственную политехническую 

академию (1995). Аспирант (1995-1998), научный сотрудник (с 1996) Института электроники 

Национальной Академии Наук Беларуси. Кандидат физико-математических наук (2001). 

Руководитель Молодежного спортивного клуба (МСК) БНТУ (Минск), инструктор каратэ-до клуба 

Барс (Минск). Заместитель председателя Белорусской федерации шотокан каратэ-до (с 2002). 

Мастер спорта Республики Беларусь (1994). Третий дан WSKF (2002), второй дан EESKA 

(2000) и JKA WF (2005). Судья международной категории WSKF (2002), судья национальной 

категории (2003). 

Чемпионка мира в индивидуальном кумитэ (WSKF – 2002, Штральзунд/Германия). 

Серебряный призер чемпионата мира в командном кумитэ (WSKF – 2002, 

Штральзунд/Германия). Бронзовый призер чемпионата мира в командном кумитэ (WKC – 1997, 

Ареццо/Италия). 

Чемпионка Европы в командном кумитэ (WSKF – 1998, Штральзунд/Германия). 

Серебряный призер чемпионата Европы в командном кумитэ (WKC – 1998, 



Братислава/Словакия). Бронзовый призер чемпионатов Европы: в индивидуальном кумитэ (ESKA 

– 1996, Белхатув/Польша; WSKF – 1998, Штральзунд/Германия) и командном кумитэ (WSKF – 

1994, Анкара/Турция; ESKA – 1996, Лиссабон/Португалия). Занимала четвертые места на 

чемпионатах Европы: в индивидуальном кумитэ (WSKF – 1994, Анкара/Турция) и командном ката 

(WKC – 1998, Братислава/Словакия). 

Всего на чемпионатах мира и Европы (1994-2002) завоевала 9 медалей: 3 золотые, 2 

серебряные, 5 бронзовых. 

Трехкратная чемпионка Восточной Европы: в командном ката, индивидуальном кумитэ и 

командном кумитэ (1996), серебряный призер чемпионата Восточной Европы в индивидуальном 

ката (1996). Бронзовый призер чемпионата СНГ в индивидуальном кумитэ (1992). Победитель и 

призер международных и национальных соревнований, открытых чемпионатов Украины, Литвы, 

Македонии. 

Пятнадцатикратная чемпионка Республики Беларусь (шотокан): в командном ката (1995-

дважды, 1996, 1997, 2001, 2002), индивидуальном кумитэ (1993, 1994, 1996, 2002), командном 

кумитэ (1994, 1995, 2002) и двоеборье/ката+кумитэ (1996, 1997). 

Тренеры – В.В. Януль (1990), А.Я. Вилькин, С.Б. Вилькина (с 1992). 

Подготовила (совместно с другими тренерами) победителей и призеров первенств мира и 

Европы (2001-2005): Е.Берхина, А.Володина, Е.Литвиненко, Д.Марковича, И.Олейника, 

С.Шаблинскую.  

Вилькин А.Я. Международное признание белорусского шотокана:                                          
Справочное издание. – Минск, Звезды гор, 2005. – С.64-65 

 


