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На детской спортивной площадке в Уютном (угол улиц Мирная и 
Дальняя) состоялась большая презентация каратэ для жителей Колодищ. 
Она была представлена 25 воспитанниками детского клуба каратэ 
"Барс", которые прошли обучение в палаточном спортивном лагере 
"Шотокан форест" в Колодищах. Возраст большинства участников 
составлял 6-8 лет, стаж занятий - 1-2 года. Почти все выступали с 
показательными выступлениями впервые. 

Юные спортсмены продемонстрировали разминочный комплекс "танец 
десяти зверей", традиционную базовую технику направления "шотокан" 
и показательные соревнования по четырем дисциплинам: "кихон-иппон 
кумитэ" (обусловленный поединок каратэ), "сумо нотей-куми" (борьба на 
выведение из равновесия и вытеснение противника за площадку), 
"балансир-кумитэ" (единоборство на брусе) и "макура дэ кэтто" (бой 
подушками). Увлекательные и эмоциональные выступления спортсменов, 
подготовленные под руководством знаменитой белорусской спортсменки, 
заслуженного мастера спорта Беларуси по каратэ Светланы Вилькиной 

были тепло встречены многочисленными собравшимися зрителями. 
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