
http://zolak.minsk.edu.by/ru/main.aspx?guid=27033 
 

 

ЗОЛАК В ЛИЦАХ: НОВАШИНСКАЯ ЮЛИЯ АЛЕКСАНДРОВНА 

19.01.2021 
Знакомьтесь - педагог дополнительного образования Новашинская Юлия Александровна. Является мастером спорта 
Республики Беларусь и четырехкратной Чемпионкой Мира, пятикратной Чемпионкой Европы по шотокан каратэ-

до. Имеет черный пояс 4 дан по шотокан каратэ-до. 

Свою трудовую деятельность во Дворце детей и молодежи «Золак» г.Минска в должности педагога дополнительного образования 
кружка «Шотокан каратэ-до» начала в 2009 году. 

За это время педагог подготовил 3 кандидата в мастера спорта и 4 учащихся получили 1 разряд. На соревнованиях 

республиканского и международного значения клуб «Айсберг» завоевывает 1,2,3 общекомандные места. Спортсмены, 
воспитанники клуба неоднократно становились победителями международных и республиканских соревнований. 

Юлия Александровна является организатором семейно-спортивного клуба «Айсберг+», где проходят мероприятия для детей и их 
родителей. 

Каратэ – это конфликт с самим собой, это марафон длинною в жизнь, который можно выиграть только с помощью 

самодисциплины, тяжелых тренировок и ваших собственных творческих усилий.  

Вот что говорит о себе Юлия Александровна: «Я спортсменка и большую часть жизни занимаюсь и преподаю каратэ. Эта 
профессия меня привлекла тем, что в ней есть возможность работать с детьми и передавать свой не только 
профессиональный, но и жизненный опыт. Формировать личность ребенка и волевые качества. В этой работе есть возможность 
развиваться не только физически, но и духовно, не останавливаться на достигнутых результатах. 

На занятиях каратэ-до я помогаю детям поверить в себя, выучить новые упражнения и, возможно, обрести свое место в мире. 
Даже если дальнейший жизненный путь моих учащихся не будет связан с каратэ, я верю, что этот опыт оставит след в душе 
каждого из них». 
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