
 

 

ПРОГРАММА 

ДЛЯ СОСТАВЛЕНИЯ ЗАЯВКИ на СММ «БЕЛАРУСЬ СИНЕОКАЯ» г. Поставы, 18 мая 2025 год 

 
№ Наименование раздела программы Участник Правила проведения 

1 Индивидуальные ката Тайкёку, микст 7 лет   

Приведение и финал –Тайкёку 1 по 
флажковой системе 

2 Индивидуальные ката Тайкёку, микст 8 лет, 0-9 кю  

3 Индивидуальные ката Тайкёку, микст 9 лет, 0-9 кю   

4 Индивидуальные ката Тайкёку, микст 10-11 лет, 0-9 кю   

5 Индивидуальные ката Хэйан, микст 8 лет   

Приведение Хэйан 1-3 по 
флажковой системе, 

 финал Хэйан 2-5 по баллам 

6 Индивидуальные ката Хэйан, микст 9 лет   

7 Индивидуальные ката Хэйан, микст 10-11 лет   

8 Индивидуальные ката Хэйан, микст 12-13 лет   

9 Индивидуальные ката Хэйан, микст 14-16 лет   

10 Дуэты микст 7-9 лет    Приведение и финал –
произвольные ката по баллам, в 

финале можно повторить ката 
приведения 

11 Дуэты микст 10-12 лет 
 
 

12 Дуэты микст 13-16 лет  

13 
Индивидуальное гохон/кихон-иппон кумитэ,  
девушки 6-7 лет 

 Приведение гохон кумитэ, атаки: 
ОЙ-ДЗУКИ-ДЗЁДАН,  
ОЙ-ДЗУКИ-ЧУДАН, 

Поединки за 1 и 3 места: КИХОН-
ИППОН-КУМИТЭ, атаки:  

ОЙ-ДЗУКИ ДЗЁДАН, ОЙ-ДЗУКИ-
ЧУДАН, МАЕ-ГЕРИ 

 

14 
Индивидуальное гохон/кихон-иппон кумитэ,  
девушки 8-9 лет, 9-8 кю 

 

15 
Индивидуальное гохон/кихон-иппон кумитэ,  
юноши 6-7 лет 

 

16 
Индивидуальное гохон/кихон-иппон кумитэ,  
юноши 8-9 лет, 9-8 кю  

 

17 
Индивидуальные ката – родители, инструкторы 
микст (женщины + мужчины) КЮ 

   Приведение и финал –
произвольные ката по баллам, в 

финале можно повторить ката 
приведения 18 

Индивидуальные ката – родители, инструкторы 
микст (женщины + мужчины) ДАНы 

 

19 Индивидуальные ката open, девочки 9-10 лет  

Приведение – на выбор из 
БАССАЙ-ДАЙ и ДЖИОН по 

баллам,   
 финал - ката приведения или 

более сложная 

20 Индивидуальные ката open, девочки 11-13 лет  

21 Индивидуальные ката open, девушки 14-15 лет  

22 Индивидуальные ката open, мальчики 9-10 лет  

23 Индивидуальные ката open, мальчики 11-13 лет  

24 Индивидуальные ката open, юноши 14-16 лет  

25 Командные ката open, микст 10-12 лет 
 Приведение и финал - 

произвольные ката по баллам не 
ниже ХЭЙАН-3. Повторение ката 

приведения финале не допускается. 26 Командные ката open, микст 13-16 лет  
 



 

27 Шобу-санбон кумитэ, девочки 7 лет, абс.  

Правила шобу-санбон кумитэ в 
редакции РОО БФШК. 
 Толстые белые накладки и 
прозрачные/белые капы 
обязательны, щитки на голень, 
нагрудники и раковины разрешены. 
Продолжительность поединков: 
7-11 лет – 1 мин,  
финал и поединок за 3 место – 1,5 
мин 
12-15 лет – 1,5 мин,  
финал и поединок за 3 место – 2 
мин 
 
*При наличии в категории 1-2 
участников по согласованию с 
представителями команд категории 
могут быть объединены 
 

28 Шобу-санбон кумитэ, девочки 8-9 лет, -25 кг  

29 Шобу-санбон кумитэ, девочки 8-9 лет, +25 кг  

30 Шобу-санбон кумитэ, девочки 10-11 лет, -35 кг  

31 Шобу-санбон кумитэ, девочки 10-11 лет, +35 кг  

32 Шобу-санбон кумитэ, девочки 12-13 лет, -45 кг  

33 Шобу-санбон кумитэ, девочки 12-13 лет, +45 кг  

34 Шобу-санбон кумитэ, девочки 14-15 лет, -53 кг  

35 Шобу-санбон кумитэ, девочки 14-15 лет, +53 кг  

36 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 7 лет, абс.  

37 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 8-9 лет, -28 кг  

38 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 8-9 лет, +28 кг  

39 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 10-11 лет, -32 кг  

40 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 10-11 лет, +32 кг  

41 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 12-13 лет, -40 кг  

42 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 12-13 лет, +40 кг  

43 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 14-16 лет, -55 кг  

44 Шобу-санбон кумитэ, мальчики 14-16 лет, +55 кг  

СУМО* 

45 (а, б) девушки 6-7 лет   Каждое выталкивание (выход) за 
площадку или касание площадки чем-
либо, кроме ступней, оценивается 
на ВАДЗА-АРИ. Поединки 
проводятся до 3-х ВАДЗА-АРИ: 
спортсмен, первым набравший 3 
ВАДЗА-АРИ, объявляется 
победителем. 

46 (а, б) девушки 8-9 лет   

47 (а, б) мальчики 6-7 лет   

48 (а, б) мальчики 8-9 лет  

*при наличии 6 и более участников в разделе выделяются весовые 
категории (а-б) - просим указывать ТОЧНЫЙ ВЕС 

ТАМЕШИВАРИ* 

49 (а, б) девочки 8-9лет   

8-9 лет и родители/инструкторы 
– женщины: ТАМЕШИВАРИ-ШО: 
гяку-дзуки правой и левой рукой по 
две попытки на каждую сторону. 
Итог - по сумме лучших попыток  
10-16 лет  и родители/ 
инструкторы – мужчины: - 
ТАМЕШИВАРИ-НИ: гяку-дзуки и 
маваши-гери - по 2 попытки на 
сильнейшую сторону. Итог - по 
сумме лучших попыток.  
 

50 (а, б) девочки 10-12 лет  

51 (а, б) девушки 13-15 лет  

52 (а, б) женщины родители/инструкторы  

53 (а, б) мальчики 8-9 лет  

54 (а, б) мальчики 10-11 лет  

55 (а, б) мальчики 12-13 лет  

56 (а, б) юноши 14-16 лет  

57 (а, б) мужчины родители/инструкторы   

*при наличии 6 и более участников в разделе выделяются весовые 
категории (а-б) - просим указывать ТОЧНЫЙ ВЕС! 


