
 

 

  



 

 

 
ТАМЭШИВАРИ   

(тест на силу удара в лапу HIT-RANGE) 
 

 

Соревнования по тамэшивари спортсмены соревнуются в суммарной силе 
ударов рукой и ногой об поверхность подушки HIT-RANGE. На выполнение 
каждого удара дается 2 попытки, засчитывается попытка, набравшая 
наибольшее количество баллов. Спортсмен, набравший наибольшее число 
баллов в сумме из лучших попыток, одерживает победу.  
 
Спортсмены наносят удары рукой гьяку цуки и маваши гери.  
 
В категории РОДИТЕЛИ участвуют родители детей, принимающих участие на 
данных соревнованиях. Родитель выбирает один удар рукой и один удар ногой 
(удары руками могут быть как прямыми, так и круговыми). 

 
В индивидуальных и командных соревнованиях по тамэшивари 

определяется одно – первое, одно – второе и одно – третье место. 
 

  

ВОЗРАСТНАЯ 
КАТЕГОРИЯ 

МУЖЧИНЫ ЖЕНЩИНЫ 

6-7 лет - 25, + 25 кг. - 25, + 25 кг. 
8-9 лет - 30, + 30 кг. - 30, + 30 кг. 
10-11 лет - 40, + 40 кг. - 40, + 40 кг. 
12-13 лет - 45, + 45 кг. - 45, + 45 кг. 
14-15 лет - 55, + 55 кг. - 55, + 55 кг. 
16-17 лет Абсолютная весовая категория Абсолютная весовая категория 
18 лет и ст. Абсолютная весовая категория Абсолютная весовая категория 
Родители Абсолютная весовая категория Абсолютная весовая категория 
 



 

 

 
 

 
20 декабря 

 
14:00 – 16:00 ч. – работа комиссии по допуску, взвешивание спортсменов 
на комиссию по допуску должен подойти один ПРЕДСТАВИТЕЛЬ КОМАНДЫ 
с общей заявкой и с документами на всех спортсменов-участников. 
  
**Возможно дистанционное прохождение, в таком случае все документы 
необходимо отправить на электронную почту. В случае неявки 
спортсмена на взвешивание, тренер берет всю ответственность на себя. 
Если спортсмен при выборочном взвешивании не попадает в свою весовую 
категорию, то он вычеркивается из протокола без права записаться в 
другую весовую категорию и возврата стартового взноса. 
 
14.00 – 16.00 ч. – квалификационный экзамен для сдающих на Даны WKC 
 

21 декабря 
 

09.00 – 20.00 ч. – соревнования и тамэшивари 
 

 
 
 

Заявки на участие в соревнованиях, судействе, должны быть направлены 
в Оргкомитет соревнований по e-mail: karatewkcrf@mail.ru, не позднее 
12:00 час. 10 декабря 2025 г. 

Команды, не подавшие заявку на судей в соответствии с п.4 
приложения «Финансовые условия» настоящего Положения, обязаны 
внести штраф за отсутствие судьи. 
  



 

 

 
 
 
Благотворительный стартовый взнос за выступление спортсменов                           
в дисциплине тамэшивари – 1600 рублей 
1.  
Родители принимают участие – бесплатно! 
 

Благотворительные стартовые взносы возвращаются в случае 
невозможности спортсмена выйти  

на старт соревнований по медицинским показаниям. 
 

50% от общей суммы взносов внесенного командой за участие                            
на соревнованиях в дисциплине тамэшивари будет возвращено тренеру 
спортсменов для выполнения уставных целей организации. 

  
 
 

  



 

 

 
  



 

 

 


